SAO SILVESTRE DE LISBOA - Relatério de Participacdo

No passado dia 29 de Dezembro realizou-se a 62 edicdo da Sao Silvestre de Lisboa com a
participacdo de 40 atletas do Nucleo de Atletismo, um record de participagdo!

Destacamos:
» Miguel Gongalves foi o mais rapido e igualou o 4° melhor tempo de sempre do NA;
» Estreias oficiais com a camisola do NA das atletas Carmen Santos e Ana Pereira;
» Regresso ao convivio do NA do recordista dos 10km, Ricardo Patricio, 2 anos depois

Foto da prova com 33 atletas mas poderiam ter sido 40: Antdnio Pinto Amaral, Carla

da sua ultima participacéo;
Record pessoal para Joao Cavaleiro.

Domingos, Carlos Martins, Joana Puga, Miguel Vinagre, Nuno Graca e Sénia Andrade
chegaram atrasados a chamada.

Os resultados foram os seguintes:



- Posigio Tem, Pa em "
dassificagdo EsmT'i'lo Dorsal Nome Li]u{;::l aosiasgkm Observagoes
146 22 2384 Miguel Gongalves 0:37:36 0:18:47 Record Pessoal Ano
325 23 7680 Pedro Costa 0:39:59 0:20:05
349 70 2396 MNuno Rosa :40:24 0:20:00
446 110 7679 Gongalo Ferreira 0:41:25 0:20:04
618 114 2379 Jodo Tobias 0:42:40 0:21:00
324 134 2401 Ricardo Patricio 0:44:15 0:22:33
990 162 2404 Rui Moreira 0:44:22 0:22:27
1205 249 2371 André Lopes 0:45:35 0:22:34
1179 247 7682 Ruben Baeta 0:45:48 0:22:51
1162 248 2382 Luis Z&zere 0:45:49 0:21:29
1238 196 2377 Carlos Martins 0:46:13 0:22:33
1625 260 2380 José Luis Vidais 0:47:53 0:23:34
1943 323 2392 Candido Alves 0:48:22 0:24:32
21390 374 2403 Rui Melo 0:49:24 0:23:55
2627 548 2373 Antanio Pinto Amaral 0:50:56 0:24:45
2670 409 2395 Muno Povoa 0:51:12 0:24:24 Record Pessoal 5 km
2514 301 2381 Luis Damido 0:51:39 0:24:26
2723 40 2372 Andreia Rodrigues 0:51:41 0:25:11
3318 367 2388 Bruno Lima 0:53:18 0:25:43
3424 95 2399 Jodo Vieira 0:53:55 0:25:52
3502 - 2383 Antdnio José Amaral 0:53:57 0:25:39
3725 595 2378 Jodo Rodrigues 0:54:46 0:27:26
3809 606 2393 Filipe Simdes 0:54:59 0:26:54 Record Pessoal 5 km
5792 1053 5647 Muno Graca 0:56:42 0:34:41
4337 116 2386 Joana Puga 0:56:43 0:29:25
4690 764 2398 Pedro Fernandes 0:57:35 0:28:42
5236 976 7681 lodo Cavaleiro 0:58:38 0:31:14 Record Pessoal
5016 157 2376 Carla Domingos 0:58:49 0:28:56
5025 850 2385 Miguel Vinagre 0:58:50 0:28:58
5374 175 5648 Carmen Santos 1:00:42 0:28:38 Estreia NA
5529 819 2374 Antdnio Santos 1:01:11 0:30:18
6129 189 2389 Sonia Andrade 1:03:13 0:30:48 Record Pessoal 5 km
6370 554 2394 Mario Freitas 1:03:16 0:33:41
6135 116 2397 Paula Meto 1:03:19 0:30:39
7076 983 2387 RuiTomas 1:07:38 0:29:42
7375 276 2375 Candida Esteves 1:09:19 0:31:52
7943 1044 2390 Victor Lobo 1:12:10 0:35:06
8762 383 2369 Ana Cortez 1:20:26 0:37:11 Estreig 10km
8908 674 2400 Pedro Sérgio 1:20:33 0:41:13
9304 450 2370 Ana Pereira 1:36:25 0:49:57 Estreia NA
Filomena Oliveira Inscriciio paga
Gongalo Freitas Inscriciio paga
Rui Pereira
Total atletas: 9454
Nome Tempo Data
| RecordNAnestaprova:  Riardofaticio 03713 2015
Record Masculino na distancia: Ricardo Patricio 0:37:13 26-12-2015
Record Feminino na distincia: Andreia Rodrigues 0:48:31 27-12-2014




